
Døgnklokke

START 24:00

06:00

18:00

12:00

BLÅTT
Sover

GRØNT
Våken, rolig, fornøyd

GULT
Våken, urolig, misfornøyd

RØDT
Gråt

Et verktøy for å registrere 
barnets søvn, våkenhet og gråt. 


