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Foreldresupport

Ring eller chat
Gratis, anonym og degnapen

Stine Sofie
Foreldrepakke

Tryage bam hele livet




10 smarte tips til alle smabarnsforeldre er en del av
Stine Sofie Foreldrepakke, som skal gi barn og foreldre en
trygg og god start pa det nye livet. 10 smarte tips brukes til viktige
samtaler i svangerskapsomsorgen, pa sykehuset og
pa helsestasjonen etter fadsel.

10smartetips.no

Velkommen til samtale!

Foreldrerollen kan by pa sma og store bekymringer og
utfordringer, bade fer og etter fadsel. | denne samtalen
vil du bliintrodusert for Stine Sofie Foreldrepakke.
Dette er lettfattelig informasjon og konkrete verktay
som kan styrke deg i foreldrerollen.

Hvis dere er to er det viktig at begge kommer!
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